SYCACY POSILEK

Twoim zadaniem jest poméc druzynie sprawdzi¢, jak rézne wybory jedze-

nia moga wptywac na energie, sytos¢ i koncentracje w ciggu dnia szkolne-

go.

-

lista produktéw z cenami do odznaczenia,

TARG
ENERGI

fikcyjne banknoty: 50 zt dla druzyny,
kostka K6,

plansza wyscigu z polami,
pionek druzyny,
karta przelicznikow,

kalkulator lub kartka do liczenia.

Druzyna dostaje dtugg liste produktéw z cenami, odznacza te, ktére chce kupi¢ (jak w sklepie interneto-

wym), produkty sg dodatkowo podzielone na kategorie.

Macie 50 zt i wybieracie zestaw jedzenia i picia na dzien w szkole, ktéry ma da¢ wam energie na kilka
godzin. Potem sprawdzimy, jak wasz wybér dziata w wyscigu energii. Kazdy typ produktu daje inny efekt
w rzucie kostka. Nie zawsze to, co wyglada na szybki zastrzyk energii, przynosi efekt na dtugo.

Po wyborze produktéw:

1. Sprawdzcie, czy budzet nie zostat przekroczony i jakie kategorie produktéw wybrata druzyna.

2. Teraz sprawdzimy, jak kazdy produkt dziata w ,wyscigu energii”. Produkty sg podzielone na katego-

rie. Kazda kategoria ma inny przelicznik.

5 punktéw - druzyna wybiera zbilansowany zestaw, rozumie, co daje sytos¢, i umie zapropono-
wac poprawke,

4 punkty - druzyna wybiera wiekszo$¢ produktéw wspierajacych energie,

3 punkty - druzyna ma wybdr mieszany i po rozmowie rozumie, co mozna poprawic,

2 punkty - druzyna wybiera gtdwnie produkty mato sycace, ale potrafi wskazac¢ jedng zmiane,

1 punkt - druzyna nie analizuje wyboréw albo traktuje zadanie wytgcznie jako losowanie.



Kategoria produktu

Przelicznik w wyscigu

energii

Woda - najlepsza do picia

+ 1 pole, bez rzutu kostka

Warzywa i owoce - mato energii, ale duzo wartosci odzywczych K6
Zrédta biatka - sycgca podstawa K6 x 2
Zrédto btonnika / sycacy dodatek - wazne dla zdrowia jelit i wartoéciowe K6 + 2
odzywczo

Szybka energia - przez biatg maka i/lub duzo cukru nie daje poczucia K6 + 2
sytosci na dtugo

Produkty wysokoprzetworzone / stodkie i stone przekaski - wysokoprze- K6 + 3
tworzone produkty sg sycace, ale mato odzywcze, przekaski zupetnie nie

zapewniajg sytosci

Zbilansowany, sycacy positek K6 x2+2

Jesli druzyna pyta, dlaczego dany produkt zalicza sie do takiej czy innej kategori, odpowiedz krétko:

Chodzi o to, czy ten produkt zapewnia energie i sytos¢ na dtuzej, czy raczej dziata krétko albo jest tylko

dodatkiem.

Przy kazdym produkcie popros$ druzyne o rzut kostka.
Przelicz wynik wedtug karty.

Przesun pionek druzyny.

Zapytaj, co by zmienita w swoim koszyku

Zaokraglanie: jesli wynik jest utamkiem, zaokraglamy w dot, ale minimum to 1 pole.

woda Woda daje +1 pole, bez rzutu kostka. Wynik: 1 pole
kefir Kefir to Zrodto biatka. Rzucacie kostkg i mnozymy | Rzut: 3
wynik razy 2. 3x2=6pol
banan Banan to owoc. Wynik z kostki zostaje bez zmian. | Rzut: 5
Wynik: 5 pdl
butka pszenna | Butka pszenna to produkt z jasnej maki, czyli szyb- | Rzut: 4
ka energia. Dzielimy wynik przez 2. 4 +2=2pola
chipsy Chipsy to stona przekgska wysokoprzetworzona. Rzut: 6

Dzielimy wynik przez 3. 6+3=2pola




